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FICHE DESCRIPTIVE

Préambule : Le salarié sauveteur secouriste du travail (SST) a pour missions de porter
les premiers secours a toute victime d'un accident du travail, mais aussi de participer
a la prévention des risques professionnels dans son entreprise. Pour cela, il doit
acquérir des compétences spécifiques dans le cadre d'une formation initiale, puis de
suivre régulierement une formation de maintien actualisation des compétences.

Objectif professionnel : Acquérir les compétences requises pour les missions du SST

Objectifs opérationnels :

e Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir a qui et comment
relayer ces informations ;

e Participer a la mise en ceuvre d'actions de prévention et/ou de protection ;

e Savoir qui et comment alerter en fonction de I'organisation des secours dans
I'entreprise ;

e Maitriser les conduites a tenir et les gestes de premiers secours (mettre en sécurité la
personne accidentée, réagir face a un saignement ou un étouffement, utiliser un
défibrillateur et pratiquer un massage cardiaque...).

Intervenant.es :

Claudie Formatrice SST Titulaires du
HERISSON Certificat INRS N° Forprev : CTG49712
Former des Délivré le : 14/10/2021
Bastien DAUBIAN  Formateur SST sauveteurs Fin de validité :
secouristes du 14/10/2027
travail

Public concerné :
Tout public
Groupe de 4 a 10 personnes (imposé par le dispositif SST)
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Prérequis :
Aucun

Durée :
La formation se déroule sur deux journées consécutives : soit 14 heures

Lieu de la formation: sur site ou dans les locaux d'Evolpro

Tarif
1400 €/ jour (Tarif Intra adhérent) soit 2800 € pour les deux jours (14 heures). Les frais annexes
pour les participants (transports, déjeuner) restent a la charge du client.

Modalité d'accés :
Inscription par la structure employeur apres validation du devis. L'inscription sera
contractualisée grace a une convention de formation.

Délai d'acces :
La formation se déroulera 1 a 6 mois aprées la contractualisation, en fonction des disponibilités
respectives.

Modalités Méthodes Modalités
pédagogiques : Pédagogiques : d’évaluation :
& Présentiel e Exposive M Autoévaluation
(O AFEST e Active U aocm
(O Distanciel e Expérientielle M Mises en situation
o Synchrone O Autre:
o Asynchrone Certification finale

Moyens matériels :

A prévoir sur place : Une grande salle - 1 video projecteur — 1 paper board — tables
chaises pour 11 personnes.

Apporté par le formateur/la formatrice : Le matériel SST (mannequins Adultes enfants BB — 1
défibrilateur)

A demander aux participants : une tenue adaptée — 1 tapis de sol
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Contenu de la formation
Jour 1
> PRESENTATION

= Le Sauveteur Secouriste du travail : le situer dans |'entreprise
= Les notions de base en prévention des risques professionnels

= La prévention des risques professionnels dans |'entreprise / établissement

> LES ACTIONS « PROTEGER, EXAMINER, FAIRE ALERTER / ALERTER »
= Les alertes aux populations (attentats etc...)
= Reconnaitre et isoler les dangers persistants
» Effectuer un dégagement d'urgence
» Examiner et déterminer une urgence vitale

= Alerter/ Faire alerter

> LES ACTIONS « SECOURIR »
= La victime saigne abondamment
= La victime s'étouffe
= La victime se plaint d'un malaise
= La victime se plaint d'une brilure
= La victime se plaint d'une douleur a un membre
= La victime se plaint d'une plaie grave
» La victime ne répond pas mais respire

= La victime ne répond pas et ne respire pas

Jour 2
Révision des gestes techniques acquis a la séance précédente
* La victime ne répond pas mais respire

= La victime ne répond pas et ne respire pas
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EVALUATION
= Mises en situations analysées avec et par le formateur tout au long des 2 jours
= Epreuves certificatives / validation

= Bilan de la formation

Accés des formations aux personnes en situation de handicap :

Toutes nos actions de formation sont ouvertes aux personnes en situation de handicap. Nous
demandons systématiquement aux participants s'ils sont en situation de handicap lors du
premier contact ou via le service formation de leur structure. Puis un entretien individuel
préalable avec la personne concernée, et la structure accompagnatrice le cas échéant, nous
permet de mettre en place des mesures compensatoires tant logistiques que pédagogiques.
Dans le cas ou aucune mesure compensatoire ne serait possible, nous nous engageons a
réorienter les personnes en situations de handicaps vers des interlocuteurs pouvant répondre
a leurs besoins.

Indicateurs de résultats :
Validation des compétences attendues (grille certificative INRS)

Contact administratif et mobilité nationale et internationale :
Delphine JURADO, 0647111700, delphine.jurado@evolpro.org

Référente handicap :
Florence BRUMAUD, 06 27 06 65 46, florence.brumaud@evolpro.org

Contacts pédagogique :
Claudie HERISSON, 0673698673, clo.3fressources@gmail.com
Bastien DAUBIAN, 0630192083, daubian.bast@yahoo.fr

MAJ 20251230 FB
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